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1 .INTRODUCCIO

La malaltia de Parkinson (MP) és un trastorn neuroldgic que es manifesta de forma lentament
progressiva, el qual els simptomes empitjoren gradualment amb el temps, afectant de manera
diferent a cada persona. La MP és la segona malaltia neurodegenerativa més freqiient després
de la malaltia d’Alzheimer, i afecta a uns cinc milions de persones al mén (1).

L'etiologia segueix sent desconeguda i multifactorial. La prevalenga és aproximadament d’un
0,3% en la poblacié general, arriba a un 2% en majors de 60 anys i és superior al 4% en majors
de 80, Segons les estimacions de la Societat Espanyola de Neurologia (SEN) es calcula que a
Espanya hi ha uns 300.000 pacients amb MP i cada any és diagnosticat un cas nou per cada
10.000 habitants. A més, a causa de I'envelliment progressiu de la poblacié espanyola s’estima
que es dupliquin els casos d’ aqui a 20 anys i es tripliquin el 2050 (2,3)

Tot i tenir un bon control farmacoldgic, els pacients amb MP continuen experimentant un
deteriorament funcional que intervé en les activitats de la vida diaria (AVD). Aquesta proposta
recull la necessitat de promoure les terapies coadjuvants al tractament médic, com la
fisioterapia, la logopédia, la musicoterapia i el treball cognitiu, que ofereixen al pacient un
benestar fisic i emocional, dirigit a millorar la seva qualitat de vida i promovent una intrerrelacio
personal en el centre on comparteixen les seves inquietuts.

3



La intervenci6 es basa en un programa estructurat d’activitats individuals i grupals, elaborades
en funcié de les necessitats especifiques da cada pacient i segons el seu grau d’afectacio, amb
el fi de contribuir a millorar una serie d’objectius especifics segons I'area d’intervencié: fisic,

cognitiu i emocional.



.QUI SOM
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lintercanvi de coneixements entre persones afectades i familiars. L’Associacié ofereix
informacid, assessorament, i suport emocional i atencié directa i integral al malalt i a la seva
familia, per tal d'aprendre a conviure amb aquesta malaltia.

Ens trobem aqui:
Avinguda de Joan Carles |, 1
17300 Blanes



3. QUI HI HA DARRERA DE L’ASSOCIACIO?



Convocada I'Assemblea Extraordinaria el dia 23 de novembre de 2024. Votat i decidit per
unanimitat. La composicié actual de la nova junta directiva queda de la seglient manera:

Laura Giménez

Presidenta
Rﬂt;irlﬁgl’es Josep Estefanell
Secratarl
M? Lluisa
Agullo
Yocal

L'’Assemblea general esta integrada per tots els socis, i és el maxim érgan de I'Associacio i es
reuneix anualment. Aquests prenen les decisions lliurement i democraticament.

La Junta directiva gestiona, governa i representa els interessos dels socis d’acord a les
disposicions i directrius que emanen de '’Assemblea General,tal com consta en els estatuts de
'associacio.

La junta directiva té al seu carrec la gestio social de I'’Associacio. Els carrecs de la junta aixi
com la seva gesti6é estan sotmesos al control per part de 'Assemblea General.

Verénica Imma Cristina Silvina Ef”'*”a
Cortés Turrd Antén Gomez Piedra
Fisioterapeuta Fisioterapeuta Logopeda Musicoterapeuta Administratival

Sociosanitaria

Actualment I'Associacié disposa de 5 professionals que desenvolupen les tasques dirigides a
donar una atencié integral al malalt de Parkinson i a la seva familia o cuidadors



.OBJECTIUS

4.1. OBJECTIU GENERAL

L'objectiu principal de ['Associaci6 és poder aconseguir una millor qualitat de vida i
independéncia en les AVD de les persones afectades per la MP a la comarca la Selva, alt
Maresme i rodalies.



4.2. OBJECTIUS ESPECIFICS

La unié solidaria de persones afectades per la malaltia de Parkinson, les seves families i
quantes persones estiguin interessades en la problematica que suposa d’aquesta malaltia.
Promoure que els serveis publics, entre ells els sanitaris i socials atenguin degudament els
interessos dels afectats per la malaltia de Parkinson.

Facilitar, millorar, promoure i controlar l'assistencia a les persones afectades per la MP,
mitjancant terapies adequades a les necessitats de les persones afectades i persones
properes, amb I'objectiu d’assolir una millora de la qualitat de vida per aquestes.

Facilitar, millorar, promoure i controlar grups d’ajuda matua (GAM).

Portar a terme I'assiténcia social, moral i psicologica als malalts de Parkinson i als seus
familiars.

Promoure la correcta informacio sobre la malaltia de Parkinson davant mitjans de
comunicacié, administracions publiques i privades.

Exercitar en tots els ambits possibles totes les accions que s’estimin convenients d’acord amb
les finalitats de I'associacié i en defensa d’interessos de les persones afectades de la MP.
Participar en unions,federacions i confederacions i qualsevol organisme o entitat, de caracter
municipal, provincial, autondmic, estatalo internacional, quan esconsideri adequat per assolir
els fins socials de I'entitat.
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.POBLACIO D’ACTUACIO

L'Associacié atén als afectats per la malaltia de Parkinson i d’altres malalties
neurodegeneratives, aixi com també als seus familiars/cuidadors. Actualment ’Associacié
compta amb un total de 115 socis, 56 dels quals s6n afectats per la malaltia de Parkinson o
alguna malaltia neurodegenerativa i realitzen rehabilitacio a I'’Associacio.

La poblacié que es beneficia prové de diferents poblacions de les comarques de La Selva i 'Alt

Maresme.
Socis totals | Socis amb terapia
Socis Soci col-laborador
50 pr
- o 2 2l
40 20%
2 30
©
?
D 20 13%
11 °
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6. DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

L'Associacié té establert un pla d’activitats  individuals  igrupals  pel

manteniment i promocio6 de les ﬂ capacitats funcionals i cognitives. Els

socis amb disminuci®é de lautonomia necessiten activitats de

manteniment de les capacitats que els restin. Una planificacié

d’activitats adequada a les capacitats dels socis i potenciant les
funcions que encara mantenen pot endarrerir el deteriorament fisic i psiquic de les persones i
mantenir-les durant més temps amb un millor grau d’autonomia

P 9

Fisioterapia Marxa Nordica Logopedia
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Taller cognitiu Musicoterapia

SESSIONS REALITZADES EL 2024

o208
792 % IS Logopédia
isioterapia individual
isioterapia grupal
17% =stimulacié cognitiva
usicoterapia
arxa Mordica
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6.1. FISIOTERAPIA

Es una rehabilitaci6 dirigida a millorar I'estat fisic i retardar la progressié dels trastorns motors
de la malaltia de Parkinson. Es una disciplina d’especial importancia I’ inici de la malaltia, ja que
permet millorar autonomia fisica de la persona afectada, principalment en la mobilitat i rigidesa.
Després d’una avaluacié inicial, s'inicia un tractament personalitzat de les diferents arees
motores, ja siguin en sessions individuals o grupals. La rehabilitacié es realitza en el nostre
centre i en ocasions on el pacient ho necessiti, a domicili.

Els objectius de la rehabilitacié fisioterapéutica soén:

1. Mantenir i millorar la amplitud articular, aconseguint una mobilitat adequada per a I'execuci6
de les activitats quotidianes.

2. Reeducar els patrons de la marxa, aixi com ensenyar estratégies per a superar els

bloguejos.

Incidir en la reeducacié postural: facilitar els canvis de postures

Mantenir i millorar la funcioé respiratoria. Aplicacié de técniques de relaxacio.

Mantenir el trofisme muscular i estimular la circulacié sanguinia.

o g~ w

Mantenir I'equilibri amb la fi de millorar les reaccions automatiques, les complicacions de la
marxa i I'aparicié de caigudes.

~

Treballar la postura per tal d’evitar deformacions i retraccions associades

Alleugerir el dolor derivat de les alteracions posturals, aixi com d’altres simptomes propis de

la malaltia com ara la rigidesa muscular.

9. Reforcgar la coordinacié dels moviments

10. Actuar sobre les manifestacions secundaries derivades de la propia malaltia o del propi
tractament farmacologic

11. Millorar la psicomotricitat fina, important per a les AVD

12. Fomentar la practica quotidiana d'exercici per part del malalt.

Per alleugerir o pal-liar els simptomes motors derivats de la malaltia, parlem de la fisioterapiaen
les diferents sessions que es realitzen diariament a I’Associacio:
- Grup d’Estiraments: Amb aquesta sessiod grupal es pretén disminuir un dels simptomes

cardinals de la malaltia del Parkinson, que és la rigidesa muscular. Ajuden a relaxar la tensio
muscular, augmentant al mateix temps el marge de moviments de les
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articulacions. Ajudant també a millorar la postura i disminuir el risc de lesions musculars.
- Grup de Refor¢c muscular: Serveix per prevenir 'atrofia muscular, i potenciar la musculatura

afectada, utilitzant diferents materials de tonificacio.

- Grup de Marxa, equilibri i coordinacié: En el pacient Parkinsonia la marxa i I'equilibri van
ligats de les mans, i aquests dos es veuen alterades. Quan caminem la base per
aguantar-nos esta disminuida per la rigidesa de les cames i la linia de gravetat, degut a la
postura en flexid, recau sobre la part anterior dels peus, fet que provoca un desequilibri. La
marxa i I'equilibri, també es troba dificultada per la rigidesa muscular. Aquest grup ens
ajudara a millorar aquests aspectes.

TALLER DESTINAT

‘ TEMPS

‘ DESTINATARIS

Grup Refor¢ muscular

- Dilluns 45-50 minuts
Estiraments musculars

Espai Obert

’ ilibri i Dimarts i
Tot 'any a Blanes Sggfdﬁlﬂ:éb” i 45-50 minuts Tots els socis
Grup Reforg muscular Dijous 45-50 minuts
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6.2. MARXA NORDICA

La Marxa Nordica és una manera de caminar que utilitza
bastons especialment dissenyats per aquesta practica,
on s'inclou l'accié de les cames amb la part superior del
Ccos.

Beneficis:

- Enforteix i tonifica el 90% de la musculatura del nostre
cos.

- Millora la flexibilitat i mobilitat de les articulacions.

- Millora la postura, corregeix mals habits i alteracionsde
la columna vertebral.

- Millora la resisténcia aerodbica i I'eficieéncia respiratoria.

- Disminueix la pressié sobre les articulacions.

- Contribueix a la prevencié de I'osteoporosi.

Varis estudis demostren que la Marxa Nordica millora els simptomes de pacients amb
Parkinson ajudant a obtenir un major equilibri, millorar el braceig i la postura del tronc, a més de
millorar la capacitat funcional i la qualitat de vida

TEMPS

DESTINAT DESTINATARIS

DURADA ‘ LLOC | TALLER | DIES

Tots els socis amb
Marxa nordica Dimecres 60 minuts autonomia en la
marxa

Espai Obert

Tot 'any a Blanes
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9- ‘
"~ 6.3. LOGOPEDIA

Durant el transcurs de I'evolucid de la malaltia de Parkinson poden aparéixer canvis
significatius en la parla del malalt. Aquests estan relacionats amb la simptomatologia de la
rigidesa i de 'acinesia, i es manifesten amb una reduccié del moviment de la musculatura que
controla la respiracio, la fonacio (veu), I’articulacio (pronunciacid) i la prosodia (ritme, entonacié
i pauses) entre d’altres.

Els objectius van dirigits a aconseguir una comunicacio efectiva i eficient en tots els contextos
socials, prevenir i mantenir els component de la parla preservats, conscienciar sobre els
aspectes de la parla que dificulten la comunicacié, aprendre tecniques i estrategies per a

millorar la intel-ligibilitat de la parla i assolir una deglucié segura i eficac.

Els objectius especifics que ens proposem dins de la logopéedia en el malalt de Parkinson sén
els seglents:
e Entrenament en técniques i exercicis que incideixin en I'augment de la capacitat
pulmonar, en enfortir els musculs que participen en la respiracid, aconseguir una
correcta respiracié costo - diafragmatica i la regulacio i control de I'espiracié per a la
fonacio.
e Aconseguir una millora en I'articulacié i en el ritme de la parla.
* Respectar les caracteristiques melodiques i entonacioé del missatge.

* Entrenament en les estrategies i tecniques en el procés de deglucio.

Els malalts de [I'associacid que realitzen logopéedia, realitzen les sessions de forma

individualitzada i amb cita previa.

TEMPS
DURADA ‘ LLOC | TALLER | DIES | DESTINAT DESTINATARIS
Seu Logopédia _DiIIuns a _ .
Tot I'any ACAPBLANES _ Tgrapla d|vendre_s a 45 minuts Tots els socis
individual convenir
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QR 6.4. TALLER COGNITIU

Els pacients amb malaltia de Parkinson poden presentar deficiencies cognitives, com ara
déficits en processos d’atencié i memoria, percepcié visual, en les funcions executives | la
cognicié social. Aquestes disfuncions afecten negativament a les AVD dels pacients.

La simptomatologia cognitiva especifica que es troba en la malaltia del Parkinson inclou
dificultats en diferents ambits, com son:

Atencid i alentiment en el processament de la informacié. L'atenci6 com és una condicioé
fonamental per la capacitat general del rendiment del sistema conginitiu.
Es una actitud de preparacié que doéna per poder treballar la percepcid, la memoria i
I'aprenentatge, encarregant-se d’integrar les informacions que provenen de [I'exterior.
Déficit en la memoria. La memodria on es guarda la informaicé dels recors que conformen el
dia a dia, havent diferents tipus de memoria: la memoria a curt, mig i llarg termini.

Funcions visuo- espacials | perceptives. On es parla de la identificacié en I'espai i el
temps; | les perceptives sera la identificacioé d’objectes o persones.

Funcions executives. Sén les que impliquen la capacitat per poder arribar al final d’un
objectiu amb la planificacio, seqlienciacié i autoregulacio.

El llenguatge. En el llenguatge hi ha dificultats motores amb una baixa fluéncia i un
alentiment en la construccio6 de frases que repercuteix en la lectura i I'escripture del pacient.

Per aconseguir mantenir el maxim de temps possible la Independéncia dels malalts, el nostre
programa de rehabilitacié cognitiva inclou 2 tallers adaptsats a les necessitats dels nostres
usuaris.

TEMPS
DURADA ‘ LLOC | TALLER | DIES ‘ DESTINAT | DESTINATARIS
Seu Taller d_e _ . .
Tot I'any ACAPBLANES rr;e;T:;:a Dimecres 45- 50 minuts Tots els socis

6.5. MUSICOTERAPIA
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Es una disciplina que consisteix en la utilitzacié de la musica i els seus elements (ritme,
melodia, harmonia, etc) a fi de provocar una
resposta dins el porcés terapéutic en funcié de la e o
seva malalatia. Amb I'estimul musical es provoca
'estimulacié cognitiva i sensorial, que millora la
memoria i 'atencio, aixd com la percepcio corporal,
I'equilibri, la coordinacio; aixdé com treballar la veu,
la fonacié i I'expressié oral i no menys important,
millorar 'autoestima i I'estat animic.

Els objectius de la musicoterapia son:

* Millorar el ritme cardiac i respiratori, la tensié arterial | muscular | ajuda a la coordiniacié de
moviments.

» Afectiivitat: afavorir el desenvolupament emocional i efectiu.

» Sensibilitat: aguditzar la percepci6 auditiva i tactil.

* Moviments: Estimular I'activitat i millorar la coordinacié motriu.

+ Sociabilitat: Fomentar la interrelacié social.

* Educatiu: Ajudar a la formacié i desenvolupament personal.

» Psiquiatrica: Millorar I'autoestima i la capacitat de comunicacio dels malalts.

TEMPS

DESTINAT DESTINATARIS

DURADA ‘ LLOC | TALLER | DIES

Seu Musicoterapia

ACAPBLANES | Terapia grupal Divendres | 45 a 60 minuts Tots els socis

Tot I'any
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. RESUM INGRESSOS | DESPESES

El resum d’ingressos i despeses correspon de I'1 de gener al 31 desembre de 2024.
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8.818,76€
Subvencions
2.440.71€
Altres ingressos
57.877,00€
Facturacié
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-41.889,22 €
Nomines
-20.270,88 €
IRPF+ Seguretat Social
-5.247,09 €
Despeses d'activitat ( Assegurances,neteja,suministres,publicitat,reformes i
altres...)
-12.240 €
Lloguer local
-223,42 €
Comisions CaixaBank
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Material Fisioterapia

Ingressos

69.136,47 €
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-5637,49 €




I,
-80.408,10 €

Despeses
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8. ENTITATS | ORGANISMES COL-LABORADORS QUE,
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i
Dipsalut o

Organisme de Salut Publica

de la Diputacié de Girona Fundacié "la Caixa”

7% AJUNTAMENT DE

< » BLANES

Ajuntament de
Malgrat de Mar

& cpmas

ENS AJUDEN SUBVENCIONANT LES TERAPIES. GRACIES!!
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